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Firenze, 29 gennaio 2024.

Comunicato n® 11/2024.

INCONTRO TECNICO-FORMATIVO PER LE SOCIETA E GLI ATLETI/E DELLE CATEGORIE ESORDIENTI E

DONNE ESORDIENTI — SAN MINIATO BASSO (PIl), 10 FEBBRAIO 2024.

Il Comitato Regionale Toscana, in collaborazione con la Struttura Tecnica Regionale, la
Commissione Regionale Direttori di Corsa e Sicurezza, il “Gruppo Staffette Capannolese”,
“Cicli Daccordi” ed il Comitato Provinciale di Pisa organizza un incontro tecnico-formativo
rivolto alle Societa ed agli atleti/e delle categorie Esordienti e Donne Esordienti,
che si svolgera il giorno:

sabato 10 febbraio 2024 con orario 15:30-17:30
presso “Cicli Daccordi” in via llaria Alpi, 28 a San Miniato Basso (PI)

L’'incontro prevede una prima parte durante la quale la Struttura Tecnica Regionale
con il Tecnico Regionale della categoria Esordienti, spieghera alle Societa ed agli/alle
atleti/e le novita tecniche della stagione 2024 relative alla categoria, con riferimento
anche allo svolgimento dei Campionati Regionali, alle selezioni per la partecipazione ai
Campionati ltaliani, oltre ad eventuali partecipazioni di Rappresentative Regionalia gare
fuori regione.

Nella seconda parte del pomeriggio, con il personale del “Gruppo Staffette Capannolese”,
e l'ausilio di un formatore accreditato dalla F.C.I,, con la collaborazione della Commissione
Regionale Direttori di Corsa e sicurezza, verranno spiegati i concetti fondamentali in materia
di sicurezza in gara, particolarmente importanti per gli atleti/e che si approcciano per le
prime volte alle gare su strada.

RICORDIAMO A TUTTE LE SOCIETA CHE SARA’ NECESSARIO CHE GLI/LE ATLETI/E
DOVRANNO PORTARE LE BICI E L’ABBIGLIAMENTO TECNICO PER LA PROVA
PRATICA ORGANIZZATA DAL GRUPPO STAFFETTE CAPANNOLESE.

Vista l'importanza degli argomenti trattati, si auspica la massima partecipazione sia
delle Societa che degli/delle atleti/e.
E gradita la conferma della partecipazione alla e-mail: toscana@federciclismo.it

Il Presidente F.C.I. - C.R. Toscana
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